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                                                  SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Γ.Σ  ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

                                                                                Ηγουμενίτσα

                                  16-4-2025

                                                                            Αρ. Πρωτ  18 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ  

¨3α IGOUMENITSA ATHLETICS ¨

Ο Γ.Σ.ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ ,

η ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ, ο ΔΗΜΟΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ, 
το ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ και η  ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΗΠΕΙΡΟΥ συνδιοργανώνουν
τους αγώνες στίβου  3α  IGOUMENITSA ATHLETICS
.

Οι αγώνες θα διεξαχθούν  την Κυριακή   11/5/2025 

στο Δημοτικό Στάδιο ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ  ώρα 15:00 

θα αποτελεί και την  Τέταρτη φάση Διασυλλογικού Ατομικών Αγωνισμάτων Κ14 με τους παρακάτω όρους:
ΗΛΙΚΙΕΣ:

Κ 12:   Γεννημένοι –ες  το 2014-2015
K 14 γεννημένοι –ες   το 2012-2013
Οι αθλητές-τριες  των παραπάνω  κατηγοριών μπορούν να δηλωθούν και να συμμετάσχουν σε ένα ατομικό αγώνισμα  και επιπλέον μια σκυτάλη.

(ΟΧΙ  σε  2 ατομικά αγωνίσματα)
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
Κ12 :

ΔΡΟΜΟΙ:  50μ,600μ,4Χ50μ (ο κάθε σύλλογος μπορεί να συμμετέχει με όσες ομάδες σκυταλοδρομίας επιθυμεί ) 

ΑΛΜΑΤΑ:  ΜΗΚΟΣ

ΡΙΨΕΙΣ:  ΜΠΑΛΑ

Κ14 :

ΔΡΟΜΟΙ:  60μ,150 μ,1000μ ,4Χ60μ (ο κάθε σύλλογος μπορεί να συμμετέχει με όσες ομάδες σκυταλοδρομίας επιθυμεί )

ΑΛΜΑΤΑ:  ΜΗΚΟΣ

ΡΙΨΕΙΣ:  ΜΠΑΛΑ

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:
Όρια στις ζώνες αλλαγής στις σκυταλοδρομίες δεν θα υπάρχουν.

Οι δρόμοι θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές.

Στους αγώνες θα χρησιμοποιηθεί χρονόμετρο χειρός 

Στο άλμα εις μήκος το πάτημα θα είναι ελεύθερο για όλες τις κατηγορίες.

Στα άλματα και στις ρίψεις θα πραγματοποιηθούν τρεις προσπάθειες.

Η εκκίνηση στους δρόμους θα γίνει από ελεύθερη θέση .

To πρόγραμμα θα είναι κυλιόμενο.

Κ Α Ν Ο Ν Ι Σ Μ Ο Ι:
Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί στίβου του ΣΕΓΑΣ 2024-25.
Τα σωματεία έχουν δικαίωμα να πάρουν μέρος στους αγώνες με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών σε κάθε αγώνισμα .

Κάθε αθλητής-τρια μπορεί να δηλωθεί και να συμμετάσχει σε               ένα 1 αγώνισμα  μόνο και  μια 1 σκυτάλη.

Στους αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές-τριες  που έχουν  δελτίο στον ΣΕΓΑΣ  και να έχουν  μαζί  τους  και την κάρτα υγείας   σφραγισμένη από καρδιολόγο.

Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ.
Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή αθλητών και αθλητριών χωρίς δελτίο . 

Οι δηλώσεις συμμετοχής να αποσταλούν το αργότερο μέχρι την ΤΕΤΑΡΤΗ 7/5/2025 στο mail:segasepirou@yahoo.gr  και στο bplatonas@yahoo.gr
Η δήλωση  των αθλητών-τριων θα γίνεται  στην αίθουσα κλήσης μέχρι 30 λεπτά πριν την έναρξη των αγωνισμάτων .

ΤΤεχνικός υπεύθυνος των αγώνων ορίζεται o Πλάτωνας Βασίλης  Τεχνικός Aανάπτυξης του ΣΕΓΑΣ.

Υπεύθυνος εγκατάστασης ορίζεται ο κ Ζάκκας Ανδρέας μέλος του  Γ.Σ ΠΡΩΤΕΑ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ .

Στις δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να αναφέρεται το ονοματεπώνυμο , έτος γέννησης ,αριθμός δελτίου , αγώνισμα.
Στους τρεις (3) πρώτους-ες  νικητές – τριες, των όλων των κατηγοριών θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα.

-Οι απονομές θα γίνονται μετά το τέλος κάθε αγωνίσματος και οι τρείς (3) πρώτοι νικητές θα πρέπει να βρίσκονται στον χώρο των απονομών έγκαιρα.

ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ
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ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ   KYΡIAKH 11-5-2025

Α Γ Ω Ν Ι Σ Μ Α Τ Α:

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α      Α Γ Ω Ν Ω Ν

	Ώρα
	Δρόμοι
	Άλματα
	Ρίψεις

	15:00
	50Μ  Κ 12 Α
	ΜΗΚΟΣ Κ 12 Κ
	ΜΠΑΛΑ 1 κιλ.  Κ 12 Α

	15:20
	50Μ  Κ 12 Κ
	
	ΜΠΑΛΑ 1 κιλ.  Κ 12 Κ

	15:45
	60Μ  Κ 14 Α
	ΜΗΚΟΣ Κ 12 Α
	

	16:10
	60Μ  Κ 14 K
	
	ΜΠΑΛΑ 1 ΚΙΛΟΥ Κ 14 Α

	16:40
	150Μ  Κ 14 Α
	ΜΗΚΟΣ Κ 14 Κ
	 ΜΠΑΛΑ 1 ΚΙΛΟΥ Κ 14 Κ

	16:50
	150Μ Κ14 Κ 
	
	

	17:00
	ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
	
	

	17:20
	600 Κ 12 Α
	ΜΗΚΟΣ Κ 14 Α
	

	17:30
	600 Κ 12 Κ
	
	

	17:40
	1000 Μ Κ 14 Α
	
	

	17:50
	1000 Μ Κ 14 Κ 
	
	

	18:00
	4Χ50 Κ 12 Α
	
	

	18:10
	4Χ50 Κ 12 Κ
	
	

	18:20
	4Χ60 Κ 14 Α 
	
	

	18:30
	4Χ60 Κ 14 Κ
	
	


ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΑ ΟΡΙΣΤΙΚΟΠΟΙΗΘΕΙ ΜΕ ΤΙΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

[image: image1.jpg]e __@5’\'
7\
TNMPOTEAS

HIOYMENITXAX

YTIBOXY



