
 

 

39ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα κλειστού στίβου 

ΤΑ ΝΤΑΜΠΛ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΑΝΔΡΕΣ     

1. 1986 Νίκος Τσιάκουλας (ΣΕΦΑ Αρκαδικός) 800 μ 1.48.86/ 1.500 μ  3.49.01 

2. 1988 Θόδωρος Ταντανόζης (Άρης) Μήκος 7.60/ Τριπλούν 16.31 

3. 1989 Γιώργος Παναγιωτόπουλος (Παναχαϊκή) 200 μ. 21.81/ 400 μ. 47.99 

4.  1992 Κυριάκος Δημητρίου (ΑΕΚ) 60 μ. 6.80/ 200 μ. 21.56 

5.  1992 Σπύρος Χριστόπουλος (ΟΣΦΠ) 1.500 μ. 3.52.49/ 3.000μ. 8.04.79 

6.  1993 Κώστας Κεντέρης (Αρίων Μυτιλήνης) 200 μ. 21.57/ 400 μ. 47.76 

7.  1994 Κώστας Κεντέρης (Αρίων Μυτιλήνης) 200 μ. 20.93/ 400 μ. 46.73 

8.  1996 Παντελής Κολόκας (Άρης) 1.500 μ. 3.48.20/ 3.000 μ. 8.17.85 

9.  1997 Παναγιώτης Στρουμπάκος (ΠΑΟ) 800 μ. 1.49.36/ 1.500 μ. 3.58.00 

10. 2000 Αναστάσιος Γκούσης (Ερμής Κέρκυρας) 200 μ. 21.08/ 400 μ. 46.73 

11. 2001 Γιώργος Ντούπης (Ολυμπιακός ΣΦΠ) 200 μ. 21.47/400 μ. 47.13 

12. 2005 Παναγιώτης Σαρρής (Πανελλήνιος ΓΣ) 60 μ 6.71 / 200 μ 21.23 

13. 2015 Ανδρέας Δημητράκης (Παναξιακός ΑΟ) 800 μ 1.51.09 / 1.500 μ  3.46.97 

14. 2016 Ανδρέας Δημητράκης (Παναξιακός ΑΟ) 1.500 μ 3.43.10/3.000 μ 8.12.35 

15.  2017 Ανδρέας Δημητράκης (Παναξιακός ΑΟ) 800 μ. 1.50.63/1.500 μ 3.47.48 

16. 2017 Παναγιώτης Τριβυζάς (Ολυμπιακός ΣΦΠ) 60 μ. 6.71/200 μ. 21.38 

17. 2018 Ανδρέας Δημητράκης (Παναξιακός ΑΟ) 800 μ. 1.51.22/1.500 μ. 3.44.19 

18. 2020 Ανδρέας Δημητράκης (Παναξιακός ΑΟ) 1.500 μ. 3.47.20/3000 μ. 8.09.21 

19. 2021 Ανδρέας Δημητράκης (Παναξιακός ΑΟ) 1.500 μ. 3.45.62/3.000 μ. 8.03.99 



 

20. 2023 Μάριος Αναγνώστου (ΓΣ Αναγέννηση Λαμίας) 1.500 μ.3.51.72/3.000 μ. 8.09.53 

21. 2024 Παναγιώτης Πετρουλάκης  (ΓΑΣ Ιλισσός) 1.500 μ. 3.46.52/3.000 μ. 8.08.72 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ     

1. 1986 Μαρίνα Σκορδή (ΑΚΟ Λιβαδειάς) 60μ. 7.65/ 200μ. 24.88 

2. 1986  Ανδριανή Αβραάμ (Πανιώνιος) 800μ. 2.11.26/ 1.500μ. 4.29.03 

3. 1987 Μαρίνα Σκορδή (ΑΚΟ Λειβαδιάς) 60μ. 7.54/ 200μ. 24.17 

4. 1988 Μαρίνα Σκορδή (ΑΚΟ Λειβαδιάς) 60μ. 7.41/ 200μ. 24.11 

5. 1988 Γεωργία Τρουμπούκη (ΓΕ Αγρινίου) 800μ. 2.10.38/ 1.500μ. 4.29.67 

6. 1990  Γεωργία Ζουγανέλη (ΑΠΣ Ατρόμητος) 60μ. 7.68/ 200μ. 24.83 

7. 1992 Μαρίνα Βασαρμίδου (Λιβυκός Ιεράπετρας) 200 μ. 24.78/ 400 μ. 54.67 

8. 1993 Κατερίνα Κόφφα (Πανιώνιος) 60 μ. 7.47/ 200 μ. 24.19 

9. 1993 Ειρήνη Θεοδωρίδου (ΓΣ Κοζάνης) 1.500 μ. 4.18.40/ 3.000 μ. 9.13.81 

10. 1995 Κατερίνα Κόφφα (Πανιώνιος) 60μ. 7.32/ 200 μ. 23.74 

11. 1997 Παναγούλα Ντρέβου (ΓΣ Αρκαδίας) 1.500 μ. 4.43.35/3.000 μ. 10.10.77 

12. 1998 Χριστίνα Πανάγου (Αλ. Ξηροκρήνης) 200 μ. 24.48/ 400 μ. 54.21 

13. 1999 Κατερίνα Κόφφα (Πανελλήνιος) 60 μ. 7.33/ 200 μ. 23.34 

14. 1999 Μαρία Πρωτόπαπα (Πανελλήνιος) 1.500 μ. 4.34.25/ 3.000 μ. 9.47.36 

15. 2000 Μαρίνα Βασαρμίδου (Τρίτων Θες/κης) 200 μ. 24.08/ 400 μ. 54.44 

16. 2004 Νάντια Εφεντάκη (Πανελλήνιος) 800 μ. 2.03.60/ 1.500 μ. 4.11.55 

17. 2009 Νάντια Εφεντάκη (ΟΦΚΑ Οδυσσέας) 1.500 μ 4.16.97/3.000 μ 8.58.12 

18. 2012 Αθηνά Κοΐνη (ΓΕΑ Τρικάλων) 1.500 μ.4.29.18/3.000 μ 9.43.25 

19. 2014 Αναστασία Μαρινάκου (Ερμής Σχηματαρίου) 800 μ.2.11.37/1.500 μ.4.27.88 

20. 2017 Ανδριάνα Φέρρα (Ολυμπιακός ΣΦΠ) 200 μ. 23.90/400 μ. 54.01 

21. 2018 Μαρία Μπελιμπασάκη (Παναξιακός ΑΟ) 200 μ. 23.02/400 μ. 52.62 

22. 2018 Κων/να Γιαννοπούλου (ΓΣ Κηφισιάς) 800 μ. 2.07.89/1.500 μ.4.22.37 

23. 2020 Κων/να Γιαννοπούλου (ΓΣ Κηφισιάς) 800 μ. 2.06.69/1.500 μ. 4.25.44 



 

 

Στάδια διεξαγωγής 

1986-2002 ΣΕΦ 

2004-2011 κλειστό Παιανίας 

2012 έως σήμερα ΣΕΦ 

Το 2003 το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα κλειστού δε διεξήχθη 

24. 2021 Ειρήνη Βασιλείου (Μεσογείων Αμεινίας) 200 μ. 23.53/400 μ. 53.34 

25. 2021 Αναστασία Μαρινάκου (ΓΕΑ  Τρικάλων) 1.500 μ. 4.24.33/3.000 μ. 9.26.12 

26. 2022 Αναστασία Μαρινάκου (ΠΑΟ) 1.500 μ. 4.24.73/3.000 μ. 9.26.42 

27. 2023 Ειρήνη Βασιλείου Αμεινίας Μεσογείων 800 μ. 2.09.06/400 μ. 53.46 


