
ΝΙΚΗΤΕΣ ΚΑΙ ΝΙΚΗΤΡΙΕΣ  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2022 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

 

ΑΝΔΡΕΣ 

100μ. Γιάννης Νυφαντόπουλος  ΓΣ Ελευθέριος Βενιζέλος   10.39 (-0.40)                             

200μ. Γιάννης Γρανιτσιώτης  ΓΟ Γιάννης Παλάσκας   20.84  (-2.00)                            

400μ. Γιάννης Ντέτσικας    ΑΟ Ρόδου Σταματίου  46.92 

800μ. Χρήστος Κοτίτσας    ΑΣΣ Αλέξανδρος Μακεδονίας  1:47.00                             

1500μ. Πέτρος Παπαιωάννου    ΠΓΣ     3:51.44                         

5000μ. Κώστας Σταμούλης  ΓΑΣ Αγρινίου    14:12.74 

110 μ. εμπ.  Κώστας Δουβαλίδης   ΓΣ Ελευθέριος Βενιζέλος  14.10 (0.20)                            

400 μ. εμπ. Κώστας Νάκος  ΟΣΦΠ     51.94                             

3000μ. στιπλ Γιώργος Σταμούλης  ΑΟ Παλαιού Φαλήρου   9:13.18                           

Ύψος  Αντώνης Μέρλος    ΠΑΟΚ     2.19                             

Επί κοντώ Εμμανουήλ Καραλής   ΟΣΦΠ       5,55 μ.                            

 Μήκος Μίλτος Τεντόγλου   ΓΣ Κηφισιάς    8.32 (2.30)                            

Τριπλούν Δημήτρης Τσιάμης    ΟΣΦΠ     16.82 (0.40) 

Σφαιροβολία Τάσος Λατιφλάρι    ΑΣ Κένταυρος    19,43 μ.                             

Δισκοβολία Ιάσων Θανόπουλος  ΟΣΦΠ                55.74                         

Σφυροβολία Χρήστος Φραντζεσκάκης  ΓΣ Ελευθέριος Βενιζέλος  77,95 μ.                          

Ακοντισμός Δημήτρης Τσίτσος    ΓΣ Ελευθέριος Βενιζέλος  73,64 μ. 



4Χ100 μ. ΓΕΑ Τρικάλων Ζήκος, Χάιδας, Αγορίτσας, Χατζής   40.78 

4Χ400 μ. ΟΣΦΠ  Δρίτσας, Κεραμάς, Κυριακίδης, Νάκος   3:15.55 

 

Γυναίκες 

100μ.  Πολυνίκη Εμμανουηλίδου   ΑΣΣ Αλέξανδρος Μακεδονίας  11.68  (-0.10)         

200μ.  Άρτεμις Αναστασίου     ΠΑΟ     23.77 

400μ. Ειρήνη Βασιλείου      ΑΕ Μεσογείων     52.32 

800μ.  Κατερίνα Κουτλή     ΓΣ Ηλιούπολης     2:12.90   

1.500μ. Κατερίνα Κουτλή  ΓΣ Ηλιούπολης    4:32.27    

5000μ. Μαρία Κάσσου    Παναξιακός ΑΟ             16:22.13 

100 μ. εμπ. Ελισάβετ Πεσιρίδου   ΑΟ Κάλλιστος   13.18 (0.80)         

400μ. εμπ. Δήμητρα Γναφάκη  ΠΑΟ    57.35  

3000μ. στιπλ Ισαβέλλα Κοτσαχείλη    Πανιώνιος ΓΣ   10:17.80 

Ύψος Τατιάνα Γκούσιν     ΓΣ Κηφισιάς    1.87 μ. 

Επί κοντώ  Ελένη Πόλακ    ΑΟ Μεγάρων    4.25μ. 

Μήκος  Βασιλική Χαϊτίδου    ΠΑΟΚ    6.47 (2.00) 

Τριπλούν  Οξάνα Κορένεβα    ΓΣ Κηφισιάς    13.67 (-1.60)   

Σφαιροβολία  Μαρία Μαγκούλια   Εν.Καζώνης –Κάλυμνος   14.91 

Δισκοβολία Χρυσούλα Αναγνωστοπούλου ΓΣ Ηλιούπολης   58,42 μ.                             

Σφυροβολία Σταματία Σκαρβέλη  ΓΣ Τρικάλων   70,31 μ. 

Ακοντισμός Ελίνα Τζένγκο  ΑΣ Κένταυρος   59,95 μ. 

4Χ100μ.  ΑΟ Κάλλιστος Κωστοπούλου, Πεσιρίδου, Παυλακάκη, Καρύδη 46.78 

4Χ400μ. ΑΕ Ολυμπιάς Πατρών Λαζάρου, Μαντά, Καρελά, Μουρτά   3:50.81 

 


