
 
ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Patras, 28 ,June 2023 "ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ" - "VASILIS SEVASTIS" 

ΠΑΜΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΌ ΣΤΆΔΙΟ / PAMPELOPONNHSIAKO STADIUM 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  /  TIMETABLE 

Start Time 

Έναρξη 

Αγωνίσματος 

Αγώνισμα 
Ανδρών / 

Γυναικών 
Event Men / 

Wornen 

Final / 

Heats 

17.00' 80μ. 
ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

Κ16 
80m.  Girls Heats (4) 

17.00' ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

Κ16 & Κ18 
SHOT PUT Girls Final 

17.15' ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Γ (10) POLE VAULT W Final 

17.20' 80μ. 
ΑΓΟΡΙΩΝ 

Κ16 
80m. Boys Heats (4) 

17.40' 1.000μ.  
ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

Κ16 
1.000m. Girls Final 

17.50' 1.000μ. 
ΑΓΟΡΙΩΝ 

Κ16 
1.000m. Boys Final 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY  

18.05' 100 μ.  Γ 100 m.  W Heats (3) 

18.05΄  ΜΗΚΟΣ Γ (12)  LONG JUMP W Final 

18.15΄ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ  Α 
JEVELIN 
THROW 

A Final 

18.15΄ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
ΑΓΟΡΙΩΝ 

Κ18 
SHOT PUT B Final 

18.20' 100μ.  Α 100 m. Α  Heats (3) 

18.35' 400 μ. Γ 400 m. M Heats (2) 

18.50' 400 μ. Α 400 m. W Heats (2) 

19.00' ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Α (10) POLE VAULT A Final 

19.05' 800 μ. Γ (12) 800 m. W Final 

19.15' 800 μ. A (12) 800 m. A Final 

19.20΄ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ  Γ 
JEVELIN 
THROW 

W Final 

19.20' ΜΗΚΟΣ A (12)  LONG JUMP A Final 

19.25' ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Α SHOT PUT M Final 

19.25΄  200 μ. Γ 200 m. W Heats (3) 

19.45' 200 μ. A 200 m. M Heats (3) 

20.05' 1.500 μ. Γ (16) 1.500 m. W Final 

20.15' 3.000 μ. A (18) 3.000 m. A Final 

20.30' 400 μ. Εμπ. A 400 m. H     M Final 


