
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ20 Ανδρών - Γυναικών

9-10/07/2022, Σέρρες (Δημοτικό Στάδιο Σερρών)

1 / 8 Δημιουργήθηκε στις 10/07/2022, 00:07

4Χ100μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Σύνοψη 09/07/2022, 21:20

Κατάταξη Ομάδα σκυταλοδρομίας Σωματείο Αριθμός
Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Χρ.

Αντ. Αποτέλεσμα Σπλιτ Γύρος

1
ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ
GRE

ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ
ΠΑΛ 259 1 C 5 49.12 

2
ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
GRE ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ 302 2 C 6 49.16 

SB

3
ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
GRE

ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ
ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 321 3 C 3 49.27 

4
ΠΑΝΑΧΑΙΚΗ ΓΕ
GRE ΠΑΝΑΧΑΙΚΗ ΓΕ 162 4 C 4 49.34 

5
ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ
GRE

ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
ΓΕΠΘ 110 1 B 5 50.08 

6
ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017
GRE

ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ
2017 339 2 B 4 50.22 

7
Ο.Φ.Η.
GRE Ο.Φ.Η. 171 3 B 3 50.34 

8
ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
GRE

ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ
ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 370 4 B 2 51.11 

9
ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
GRE ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 419 1 A 8 51.48 

SB

10
ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
GRE ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 274 5 B 6 51.55 

SB

11
ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
GRE

ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ
ΦΑΛΗΡΟΥ 294 6 B 8 51.78 

12
ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ
GRE ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 384 2 A 4 52.43 

13
Π.Α.Ο.Κ.
GRE Π.Α.Ο.Κ. 166 3 A 3 52.95 

14
ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ
GRE ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ 340 4 A 5 52.98 

15
ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ
GRE

ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ
ΒΟΛΟΥ 314 5 A 7 53.91 

16
ΣΦΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ ΔΕΥΚΑΛΙΩΝ
GRE

ΣΦΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
ΔΕΥΚΑΛΙΩΝ 122 6 A 2 54.05 

SB

ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908
GRE

ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
1908 357 C 2 DNS
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Κατάταξη Ομάδα σκυταλοδρομίας Σωματείο Αριθμός
Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Χρ.

Αντ. Αποτέλεσμα Σπλιτ Γύρος

ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ
GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 385 A 6 DQ

ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
GRE ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 103 B 7 DQ

ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
GRE ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 224 C 7 DQ

ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
GRE ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 523 C 8 DQ

ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64
GRE

ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ
64 SCR

ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΕΥ ΖΗΝ"
GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ SCR

ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ
GRE ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ SCR

ΛΕΟΝΤΕΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ
GRE ΛΕΟΝΤΕΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ SCR

ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ
GRE ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ SCR

ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93
GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 SCR
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4Χ100μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ A (από 3) 09/07/2022, 21:20

Θέση Ομάδα σκυταλοδρομίας Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα Σπλιτ Γύρος

1
ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
GRE ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 419 8 51.48 

SB

1.  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΥΚΟΚΗ 418

2.  ΜΕΛΙΝΑ-ΘΕΟΔΩΡΑ ΖΑΓΟΡΙΤΗ 416

3.  ΒΕΡΟΝΙΚΗ ΣΙΟΥΤΗ 417

4.  ΜΙΧΑΕΛΑ ΦΟΥΚΑΝΕΛΗ 419

2
ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ
GRE ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 384 4 52.43 

1.  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ 380

2.  ΜΑΡΙΑ ΚΛΑΨΙΝΟΥ 379

3.  ΜΑΡΙΑ ΣΑΡΜΑΝΗ 382

4.  ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΧΛΙΑΟΥΤΑΚΗ 384

3
Π.Α.Ο.Κ.
GRE Π.Α.Ο.Κ. 166 3 52.95 

1.  ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΝΕΖΑ ΚΕΧΑΙΔΟΥ 364

2.  ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ 362

3.  ΤΖΑΝΕΤ ΤΣΙΝΤΕΜΑ ΔΑΜΤΣΑ
ΑΝΥΑΕΛΕ 363

4.  ΤΣΙΟΜΑ ΑΣΤΑΡΤΗ ΔΑΜΤΣΑ
ΑΝΥΑΕΛΕ 166

4
ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ
GRE ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ 340 5 52.98 

1.  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΠΑΠΑΔΟΓΕΩΡΓΑΚΗ 442

2.  ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ
ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 443

3.  ΑΡΤΕΜΙΣ ΚΑΛΛΗ 440

4.  ΗΛΙΑΝΑ ΓΚΑΝΟΥΤΑ 340

5
ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ
GRE ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ 314 7 53.91 

1.  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΑΙΠΑ 120

2.  ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΑ ΜΑΡΙΤΣΟΥΔΗ 121

3.  ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 434

4.  ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΑΓΡΟΚΩΣΤΑ 314
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4Χ100μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ A (από 3) 09/07/2022, 21:20

Θέση Ομάδα σκυταλοδρομίας Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα Σπλιτ Γύρος

6
ΣΦΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ ΔΕΥΚΑΛΙΩΝ
GRE ΣΦΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ ΔΕΥΚΑΛΙΩΝ 122 2 54.05 

SB

1.  ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΝΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ 438

2.  ΚΥΡΙΑΚΗ
ΒΛΑΧΟΔΗΜΗΤΡΑΚΟΥ 333

3.  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΥΛΟΓΙΑΡΗ 437

4.  ΓΑΛΗΝΗ ΖΑΧΑΡΙΟΥ 122

ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ
GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 385 6 DQ

1.  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΑΡΒΟΥΝΗ 386

2.  ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΧΑΤΖΗΔΗΜΟΥ 388

3.  ΙΩΑΝΝΑ ΣΤΑΜΠΟΥΛΙΔΟΥ 387

4.  ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΣΤΡΕΙΝΙΔΟΥ 385
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Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ20 Ανδρών - Γυναικών

9-10/07/2022, Σέρρες (Δημοτικό Στάδιο Σερρών)

5 / 8 Δημιουργήθηκε στις 10/07/2022, 00:07

4Χ100μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ B (από 3) 09/07/2022, 21:20

Θέση Ομάδα σκυταλοδρομίας Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα Σπλιτ Γύρος

1
ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ
GRE ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ 110 5 50.08 

1.  ΣΟΦΙΑ ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΑ 111

2.  ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΥ 248

3.  ΕΛΕΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ 407

4.  ΑΝΝΑ ΜΟΖΑ 110

2
ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017
GRE ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 339 4 50.22 

1.  ΟΥΡΑΝΙΑ ΣΑΡΙΔΑΚΗ 338

2.  ΑΡΙΑΔΝΗ ΣΑΜΙΩΤΑΚΗ 337

3.  ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΑΚΗ 335

4.  ΜΑΡΙΑ ΣΩΜΑΡΑΚΗ 339

3
Ο.Φ.Η.
GRE Ο.Φ.Η. 171 3 50.34 

1.  ΜΑΡΙΑ ΚΟΚΚΙΝΑΚΗ 367

2.  ΜΑΡΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗ 365

3.  ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΣΤΡΙΝΑΚΗ 366

4.  ΕΛΕΝΗ ΣΑΑΤΣΑΚΗ 171

4
ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
GRE ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 370 2 51.11 

1.  ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΣΤΑΓΚΙΔΟΥ 372

2.  ΣΟΦΙΑ ΠΑΝΙΩΡΗ 371

3.  ΟΛΓΑ ΜΑΥΡΙΔΟΥ 369

4.  ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΜΠΙΖΙΩΤΑ 370

5
ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
GRE ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 274 6 51.55 

SB

1.  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΑΠΠΑ 116

2.  ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΝΘΟΥ 427

3.  ΑΝΝΑ ΛΟΥΖΗ 142

4.  ΑΓΑΘΗ ΣΤΡΑΤΗΓΕΛΛΗ 274
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Θέση Ομάδα σκυταλοδρομίας Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα Σπλιτ Γύρος

6
ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
GRE ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 294 8 51.78 

1.  ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΠΑΛΙΕΡΗ 295

2.  ΜΑΡΙΑ ΖΩΗ ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ 430

3.  ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΚΑΡΑΚΑΣΗ 293

4.  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 294

ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
GRE ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 103 7 DQ

1.  ΕΛΕΝΗ ΚΕΓΚΟΥ 184

2.  ΘΕΟΔΩΡΑ ΣΑΚΑΒΙΤΣΗ 377

3.  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΝΝ
ΖΟΡΜΠΑΛΑ 375

4.  ΖΩΗ ΡΑΠΤΗ 103

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ20 Ανδρών - Γυναικών
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7 / 8 Δημιουργήθηκε στις 10/07/2022, 00:07

4Χ100μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ C (από 3) 09/07/2022, 21:20

Θέση Ομάδα σκυταλοδρομίας Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα Σπλιτ Γύρος

1
ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ
GRE ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ 259 5 49.12 

1.  ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 113

2.  ΑΣΠΑΣΙΑ ΚΟΥΡΜΠΑΛΙΩΤΗ 114

3.  ΑΛΚΥΟΝΗ ΖΑΡΟΚΩΣΤΑ 257

4.  ΜΑΡΙΑ ΜΗΤΑ 259

2
ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
GRE ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ 302 6 49.16 

SB

1.  ΔΑΝΑΗ ΜΠΕΛΗ 305

2.  ΕΛΕΝΗ ΤΡΙΑΝΤΗ 301

3.  ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ ΧΑΝΙΩΤΑΚΗ 303

4.  ΧΡΥΣΑ ΛΑΚΚΑ 302

3
ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
GRE ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 321 3 49.27 

1.  ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ ΜΙΟΒΟΛΟΥ 320

2.  ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΓΙΩΛΗ 319

3.  ΝΕΦΕΛΗ ΑΡΓΥΡΩ ΚΛΗ 318

4.  ΗΒΗ ΦΑΝΗ ΣΕΝΚΑΛΑ 321

4
ΠΑΝΑΧΑΙΚΗ ΓΕ
GRE ΠΑΝΑΧΑΙΚΗ ΓΕ 162 4 49.34 

1.  ΦΩΤΕΙΝΗ ΖΑΧΟΥΛΙΤΗ 161

2.  ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΒΟΥΓΑ 160

3.  ΜΑΡΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 163

4.  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΛΟΥΚΑΤΟΥ 162

ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908
GRE ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 357 2 DNS

1.  ΔΗΜΗΤΡΑ ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ 355

2.  ΑΛΙΚΗ ΚΟΙΚΟΠΟΥΛΟΥ 123

3.  ΕΙΡΗΝΗ ΒΕΝΕΤΗ 351

4.  ΙΩΑΝΝΑ ΣΙΜΟΓΛΟΥ 357
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4Χ100μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ C (από 3) 09/07/2022, 21:20

Θέση Ομάδα σκυταλοδρομίας Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα Σπλιτ Γύρος

ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
GRE ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 224 7 DQ

1.  ΗΡΩ ΜΑΥΡΟΥ 402

2.  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΧΙΣΣΑ 228

3.  ΣΟΦΙΑ ΣΑΒΒΙΔΗ 403

4.  ΧΛΟΗ ΚΕΦΑΛΑ 224

ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
GRE ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 523 8 DQ

1.  ΕΛΕΝΗ-ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΜΠΡΕΝΤΟΗ 390

2.  ΜΑΡΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΝΙΚΟΠΟΛΙΔΗ 209

3.  ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗ 206

4.  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΛΑΤΑΝΙΑ 523

https://www.rosterathletics.com/

